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UN POPOLO DI PASTICCERI 

E IL LORO SOGNO RIVOLUZIONARIO
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Lorenzo Cresci

Non cambiano la storia,  

ma ne sono testimoni: a migliaia, 

tra ‘700 e ‘900, arrivano  

in Italia dall’Engadina e dalle valli 

ticinesi. Sono gli Zuckerbäcker, 

una figura che padroneggia più 

arti: panificazione, pasticceria, 

cioccolateria, confetteria  

e liquoristica. Sono imprenditori 

che trasformano le città, aprendo 

raffinate caffetterie dove  

la borghesia si gode un pasticcino 

o pensa alla rivoluzione.

LORENZO CRESCI

Nato alla Spezia nel 1973, vive da anni 

tra Bogliasco e Torino.  

È giornalista della Stampa dal 2015, 

dopo aver iniziato appena quindicenne 

collaborando con la televisione locale 

Uno Tv, aver fatto un’esperienza  

di alcuni anni alla Servizi Editoriali  

di Milano ed essere entrato nel mondo 

dei quotidiani grazie alla Nazione 

(nelle redazioni di Grosseto, La Spezia, Lucca, Pisa e Viareggio)  

e al Secolo XIX (La Spezia, di cui è stato responsabile dell’edizione 

locale, Chiavari e Genova). Per Il Gusto – l’hub del gruppo Gedi 

dedicato al mondo del food dove è approdato nel 2022 – scrive 

di cibo e pasticceria. Appassionato di storia e letteratura, ama 

scavare nel passato per scoprire come da vite apparentemente 

semplici si possano trovare modelli (anche imprenditoriali) capaci 

di trasformare un’esistenza in una traccia concreta e che favorisca 

cambiamenti nelle vite degli altri: come quella dei pasticceri svizzeri, 

cui dedica il suo saggio dopo aver affrontato, in passato, le storie  

di pompieri e di calciatori protagonisti nei secoli nella propria città  

di nascita, in due libri per LunaEditore e Edizioni Cinque Terre  

tra fine anni Novanta e inizio Duemila. Sul mondo della pasticceria  

e della diaspora degli Svizzeri ha scritto alcuni articoli, così come  

sul mondo delle caffetterie e degli hotel e della loro stretta 

connessione con artisti e scrittori, pubblicati in serie su Tuttolibri, 

inserto della Stampa.

è MULTIVERSO EDIZIONI

Casa editrice autonoma con sede a Milano, è Multiverso è specializzata 

nella comunicazione di realtà legate al cibo e al vino. Grazie a un team 

vario e multidisciplinare, svolge la sua attività sfruttando tutti i canali 

utili a seconda dei progetti. Realizza pubblicazioni ad hoc, suddivise  

in due principali macrocategorie: le guide e le monografie. 

Avvalendosi di validissimi collaboratori, studia i progetti editoriali 

legati al mondo enogastronomico, valorizzandone le unicità  

e mettendo in risalto le particolarità che rendono tali ciascuna realtà. 

Parole e immagini in funzione della valorizzazione dei protagonisti  

del mondo gastronomico e vitivinicolo: è Multiverso  crea rete tra 

produttori, ristoratori e professionisti e offre occasioni  

di arricchimento come eventi, libri e presentazioni, capaci di unire

diverse personalità in nome della qualità e dell’eccellenza.

AA.VV., Le Soste, edizioni dal 1998 al 2022, Milano

AA.VV., TavoleDoc Liguria, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, Milano

Antonio Salvatore, Rampoldi 75, 2021, Montecarlo

Umberto De Martino, Umberto De Martino, 2021, Bergamo

AA.VV., Non solo risotti dei migliori ristoranti nel mondo, 2022, Milano

Francesco Boccia, Fabrizio Donatone e Emmanuele Forcone, 

Ispirazioni e strutture di pasticceria – Manuale Tecnico 

Professionale, 2022, Milano

Luigi Franchi, Massimo Spigaroli, Una mia idea di cucina gastro-

fluviale, 2022, Parma

AA.VV., TavoleDoc Veneto, 2023, Milano

AA.VV., Il Pesce a Milano, 2024, Milano

Virgilio Pronzati, CantineDoc Liguria, 2024, Milano

Edoardo Ferrera, Ho fatto il pieno, 2025, Milano
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Ingresso libero

Richiesta prenotazione: 
T 081 834 10 20 / info@musei-valposchiavo.ch 
In caso di numerosa affluenza ci sarà un secondo 
incontro alle ore 16.15

Sabato 22 agosto 2026 
ore 14.30 
Palazzo de Bassus-Mengotti 
(Museo poschiavino)


