Conflitti nelle persone,
nelle relazioni, nella comunita
e riverberi psicopatologici.
BORMIO, 2 - 12 APRILE 2026

Con il patrocinio di:

Sistema Socio Sanitario
Regione @ ﬂ
Lombardia N A s
rovincig i iana

ATS Montagna
ASST Papa Giovanni XXIII
ASST Valtellina e Alto Lario




CONGRESSO PROGRAMMA DEFINITIVO

= n

Conflitti nelle persone,
nelle relazioni, nella comunita
e riverberi psicopatologici.

BORMIO, 9 - 12 APRILE 2026

Sede Segreteria Scientifica Segreteria Organizzativa
Polifunzionale Pagoda Giancarlo Cerveri MONTE REIT Srl
Via A. Manzoni, 20 Bernardo Dell'Osso Via Stelvio, 44
23032 BORMIO Annabella Di Giorgio 23017 MORBEGNO SO
Carlo Fraticelli tel. 0342/614625
Presidenti del Congresso Giovanni Migliarese info@montereit.it
Emi Bondi
Claudio Mencacci Provider ECM
Lopez Eventi e Congressi
Id n. 406




Il conflitto & sempre stato un elemento cruciale nella ricerca e nella clinica
psichiatrica sia come elemento eziologico che come fattore di progressione dei
disturbi psichiatrici.

Dalle letture psicanalitiche alle moderne teorizzazioni dei disturbi da stress il
conflitto ha assunto un ruolo di disequilibrio capace di riverberare sull’individuo
vulnerabile con un effetto traumatico origine di patologia.

E’ indiscutibile che I'epoca in cui viviamo stia ripresentando il conflitto come
elemento di frattura degli equilibri esistenti al centro di processi storici.
Il fenomeno della guerra e la sua prossimita & elemento cruciale della
sospensione degli equilibri che hanno caratterizzato il mondo al termine del
secondo conflitto mondiale. In nuovo equilibrio mondiale, definito da alcuni il
nuovo disequilibrio, fa emergere il tema della guerra come elemento motore
di patologia psichiatrica, non come fattore sconosciuto ma con intensita e
diffusione a cui non eravamo abituati.

Durante il convegno verranno affrontate le traiettorie psicopatologiche e
biologiche che uniscono il trauma all’'espressione della malattia mentale.

Cosi le patologie in cui il trauma secondario al conflitto esercita un profondo
e riconosciuto fattore eziologico come per i soggetti migranti e le persone
vittime di violenza ed incidenti. Il conflitto verra affrontato anche nelle forme
in cui si esprime come traiettoria nei percorsi di cura nel tentativo di passare dai
trattamenti senza consenso all’aderenza piena al percorso riabilitativo.

Verra poi affrontato il tema dell'aggressivita come fonte di conflitto sia nel
contesto di cura che in quello familiare.

Il conflitto verra poi affrontato anche nella sua componente intrapsichica
come fattore di progressione della malattia ma anche di crescita personale e di
guarigione.

Patologie come Schizofrenia, Disturbo Bipolare, Depressione, Disturbi di
Personalita e Disturbi da Stress verranno affrontate nella dimensione del conflitto
nel percorso di cura e nel contesto familiare e sociale di vita del soggetto.

La visione del conflitto trovera infine una lettura nel contesto sociale di comunita
in cui la malattia mentale trova un equilibrio in contrasto con le abitudini, i
pregiudizi e le paure che essa & ancora in grado di suscitare.
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Cocktail di benvenuto
Registrazione dei partecipanti ore 17.30
Apertura del Congresso - Saluto delle Autorita
Presentazione del Congresso E. Bondi - C. Mencacci
ore 18.00

| SESSIONE
L'aggressivita e la conflittualita
Chairperson: G. Di Sciascio, C. Mencacci

Introduzione alla sessione

La conflittualita in una societa in cambiamento C. Mencacci
Neurobiologia delle condotte aggressive G. Biggio
Psicopatologia dell'aggressivita A. Conca

Uso di sostanze e comportamenti aggressivi: i DSMD tra controllo
sociale e trattamento M. Clerici
Question time - Discussione

Il SESSIONE
Aggressivita e violenza: il libero arbitrio nel comportamento umano
Chairperson: E.Bondi, G. Cerveri

Introduzione alla sessione

Lettura Magistrale

Genesi ed evoluzione dell’aggressivita nel genere umano T. Pievani

Il cervello sociale. Meccanismi neurobiologici alla base della socialita
P. Pietrini

Neurobiologia della violenza e differenze di genere F. Sambataro

Question time - Discussione

Pausa

11l SESSIONE
MEET THE EXPERT

Linsonnia nella SAD: considerazioni sull’utilizzo delle benzodiazepine
con focus sul Lormetazepam G. Biggio

IV SESSIONE
TAVOLA ROTONDA

La responsabilita tra vincoli psicopatologici e liberta di scelta
Moderano:S. Varia, V. Villari

Intervengono: F. Durbano, L. Lorettu, M. Marchesi, P. Pietrini, B. Secchi
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I SESSIONE
Trauma e psicopatologia
Chairperson: B. Dell'Osso, G. Migliarese

Introduzione alla sessione
Giovani tra conflitti e adattamento: le seconde generazioni di migranti
L. Malvini
Trauma ed effetti neurobiologici G. Serafini
Limportanza dell'identificazione e del trattamento precoce del post
traumatic stress C. Niolu
Trauma e correlati neurobiologici nel Disturbo Borderline di personalita
P. Brambilla
Question time - Discussione

Coffee break

Il SESSIONE

Conflittualita relazionale e sviluppi psicopatologici
Chairperson: E. Bondi, A. Di Giorgio

Introduzione alla sessione
Disturbi del neurosviluppo, conflittualita e traumi in famiglia

G. Migliarese
Abitare il conflitto: crisi evolutive e possibilita di crescita E. Fazzi
Interazioni umane, interazioni sinaptiche e il prisma della dopamina:
una lettura “interattiva” delle psicosi A. de Bartolomeis
Question time - Discussione
Lettura Magistrale
Le relazioni “malate” A. Siracusano
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I SESSIONE
MEET THE EXPERT
Litio e disturbi dell'umore: dalle origini alla neuroprotezione

B. Dell'Osso

Il SESSIONE
Conflittualita e psicopatologia
Chairperson: C. Callegari, C. Mencacci

Introduzione alla sessione
Lettura magistrale
Stress, trauma, resilienza e recovery nei disturbi schizofrenici A Vita
Social cognition, depressione e ideazione suicidaria M. Amore
Disturbo bipolare: fattori precipitanti e fattori protettivi V. Salvi
DOC tra personalita, conflittualita ed evidenze terapeutiche

B. Dell'Osso
Question time - Discussione

Pausa

Ill SESSIONE
SIMPOSIO di APPROFONDIMENTO
Coordinano: G. Cerveri, G. Migliarese

Relazione introduttiva
Dal fatto alla diagnosi: psichiatrizzazione del crimine, media e
produzione di stigma M. Balestrieri

TAVOLA ROTONDA
La lettura mediatica della violenza
Intervengono: C. Bidoli, A. Ceresoli, G. Di Sciascio, C. Fraticelli, A. Siracusano
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I SESSIONE
Conflittualita nei percorsi di cura
Chairperson: P.G. Risaro, C. Vigano

Introduzione alla sessione
Il care giver psichiatrico e il peso dello stigma M. Gorlani
Conflitto, consenso e co-costruzione del progetto nella riabilitazione
psicosociale S. Borghetti
Il “ruolo” e il superamento della conflittualita nei percorsi di cura

C. Fraticelli
L'aderenza alle terapie fra resistenze e nuove opportunita: il ruolo
del digitale C. Palumbo
Question time - Discussione
Coffee break

Il SESSIONE
MEET THE EXPERT

Chairperson: C. Mencacci

Aripiprazolo LAl 960 mg: efficacia real-world nei pazienti con psicosi

e uso di sostanze S. De Filippis

11l SESSIONE
Aggressivita, conflittualita e ambiente lavorativo
Chairperson: G. Boi, P. Politi
Introduzione alla sessione
Burnout nel contesto lavorativo: clinica e implicazioni psicobiologiche
L. Grassi

La violenza sugli operatori e conseguenze psicopatologiche

M. Rocchetti

Question time - Discussione

Lettura Magistrale

Come gestire autori di reato con il nuovo PANSM
Lunch

G. Nicolo
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| SESSIONE

Dinamiche conflittuali psicologiche e sociali nell’era digitale
Chairperson: A. Grecchi, R.L. Picci

Introduzione alla sessione

Limpossibilita del conflitto: la nevrosi della gentilezza M. Rabboni
Disforia di genere: conflittualita intrapsichica e relazionale nella ricerca
dell'identita A.Omboni
Rivoluzione digitale, nuove tecnologie, nuove forme di violenza e

di conflittualita G. Cerveri
Rischi e comportamenti suicidari nell’era dei social media P. Calo
La responsabilita professionale nell'utilizzo della telemedicina e

degli strumenti digitali M. Marchesi
Question time — Discussione

Pausa

Il SESSIONE

MEET THE EXPERT
Chairperson: C. Mencacci
Insonnia cronica: tra innovazione e appropriatezza terapeutica E. Bondi

Il SESSIONE

SIMPOSIO di APPROFONDIMENTO
Conflitto fra scienza e credenze
Chairperson: C. Saffioti  Discussant: C. Fraticelli

Conflitti all'alba della medicina moderna C. Patriarca
Prima della diagnosi: come i media orientano le scelte terapeutiche
fuori dalla evidence-based medicine

M. Balestrieri
Narrazioni complottistiche, fake news e negazionismo nel difficile
rapporto tra scienza e credenza A. Bellomo
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I SESSIONE
Aspetti medico - legali nei percorsi di cura
Chairperson: G. Bianconi, M. Marchesi

Introduzione alla sessione

La maternita negata: gli infanticidi A. Cicolini
Lettura Magistrale
Conflittualita di genere: i femminicidi L. Lorettu
Il Disturbo paranoide: la sfida della cura e nella gestione per i servizi

N. Poloni

Terapia farmacologica nei pazienti con malattia mentale
concomitante a comportamenti aggressivi, violenti o antisociali

A.Fagiolini
Question time - Discussione

Coffee break

I SESSIONE

TAVOLA ROTONDA

Cura versus custodia, fra il mandato sociale e la nuova procedura
del TSO

Modera: G. Cerveri

Intervengono: A. Amatulli, M. De Rossi, B. Liberali, R.L. Picci

Conclusioni del Congresso E. Bondi, C. Mencacci

Lunch

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato I'evento per la
figura di: Medico chirurgo (Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Medicina
generale, Psicoterapia, Geriatria), Psicologo (Psicologia, Psicoterapia).

Riferimenti ECM:
- FORMAZIONE RESIDENZIALE evento n. 476679 crediti assegnati 16.8

Sede evento residenziale
Polifunzionale Pagoda
Via Alessandro Manzoni, 20 - 23032 Bormio

MODALITA’ RESIDENZIALE

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali specifici di ciascuna professione.

Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento & obbligatorio:

- essere regolarmente iscritti al Corso

- registrarsi nell'area riservata www.lopezcongressi.it

- garantire la presenza effettiva in sala al 90% rispetto alla durata complessiva dell'evento
accreditato

- osservare la massima puntualita in sala (la presenza sara rilevata con il sistema
elettronico a badge)

« dopo la conclusione dell'evento RES completare on line (area riservata
www.lopezcongressi.it) il test di valutazione dell'apprendimento.
Tale test puo essere effettuato una sola volta e sara considerato superato al corretto
completamento del 75% dei quesiti proposti. Subito dopo sara possibile compilare il
questionario sulla qualita percepita.

« nell'area“llmio pannello” sipotranno visualizzare e scaricare l'attestato di partecipazione
al Corso e il certificato di attribuzione dei crediti ECM

Sede evento virtuale

Durante le date del congresso (9 - 12 aprile) sara possibile partecipare in diretta all'evento,
assistere a tutte le sessioni in live streaming e interagire con i relatori tramite chat
dedicata sulla piattaforma Zoom, accessibile dalla home page del sito della Segreteria
Organizzativa (www.montereit.it Le credenziali di accesso sono da richiedere alla
Segreteria Organizzativa).
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