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3Premessa

La Lombardia ha una ricchezza naturale straordinaria: l’acqua. 

Un bene prezioso, che nella nostra regione aumenta ancor di più il proprio valore viste le 

qualità che la nostra acqua può vantare.

Abbiamo un numero elevato di terme e come azione di governo insieme al presidente Roberto

Formigoni abbiamo deciso fin dalla prima legislatura di dare un forte impulso al settore.

La qualità delle nostre acque è ottima e variegata: abbiamo infatti una vasta possibilità di 

scelta in base alle diverse peculiarità curative delle diverse fonti termali.

Sull’acqua e in particolare sulle acque termali si fonda un’antica cultura, proprio per le 

qualità terapeutiche e salutari. 

È a questa cultura di rivalutazione che guardiamo con grande interesse e sono lieto che oggi

ci sia un forte ritorno a questa tradizione. Sono lieto e anche orgoglioso di ciò, perché questo

è un risultato che nasce dal nostro lavoro e dalla nostra responsabilità di governo, poiché da

anni abbiamo investito in questo campo in termini di risorse umane ed economiche. 

Un traguardo è stato raggiunto, ma l’impegno deve continuare per rendere questa 

ricchezza naturale un bene a disposizione delle esigenze di tutti.

Assessore Reti, Servizi di Pubblica Utilità 
e Sviluppo Sostenibile  
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7Introduzione

La ricarica di queste falde avviene attraverso l’acqua che penetra all’interno del terreno

o della roccia permeabile, fino al momento in cui la sua corsa viene fermata da uno 

strato di argilla o di roccia compatta non permeabile, come le marne costituite da argilla

solidificata o rocce compatte granitiche o basaltiche frutto di antiche eruzioni vulcaniche. 

Qualora le falde acquifere raggiungano una zona caratterizzata dall’azione riscaldante del

sottosuolo al di sotto della crosta terrestre, l’acqua aumenta la propria temperatura 

arricchendosi dei sali minerali che ricava dagli strati che attraversa. 

Trovato un canale di uscita, ritorna in superficie sotto forma di vapore o di acqua calda. 

L’acqua sotterranea acquisisce la sua composizione chimica (grado di mineralizzazione)

grazie alla aggressività delle acque piovane, al grado di solubilità delle rocce 

attraversate e alla lunghezza e durata del percorso. 

Tutte le acque delle sorgenti hanno caratteristiche proprie e diversificate per cui hanno

virtù terapeutiche ed impieghi differenziati. 

Le acque termali vengono classificate in base ad alcuni criteri identificativi che 

corrispondono ai caratteri generali (colore, odore, sapore, limpidità, colloidi); ad analisi

chimico-fisiche (temperatura, densità, indice di rifrazione, abbassamento crioscopico,

L’acqua, oltre ad essere la sostanza più diffusa in natura, rappresenta l’elemento 

distintivo del pianeta Terra, senza il quale sarebbero inibiti tutti i processi biologici che

consentono lo sviluppo della vita nelle sue molteplici e complesse forme.  

Nel corso della storia della civiltà umana le risorse idriche hanno sempre costituito la

principale fonte di nutrimento e di energia, tanto che spesso, a determinare il progresso in

un particolare ambiente, è stata proprio la disponibilità o meno dell’acqua. 

L’ambiente lombardo è caratterizzato da un reticolo idrico molto ricco che interessa tutto

il territorio ed è alimentato da numerosi torrenti, fiumi e affluenti del Po, che scendono

dalle Alpi e dalle Prealpi e sono alimentati da precipitazioni nevose e piovose. 

Le acque superficiali lombarde comprendono anche un numero imprecisato (stimato in

oltre 600) di specchi d’acqua di origine naturale o artificiale, tra cui i cinque maggiori

laghi italiani.

Per quanto riguarda il sottosuolo, le falde acquifere sotterranee hanno sempre svolto un

ruolo importante nell’economia della Pianura Padana, caratterizzata dallo sfruttamento

razionale per uso irriguo delle risorgive naturali cui si associa un moderato attingimento

da pozzi per uso idropotabile.
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In particolare, nella zona alpina e prealpina lombarda si trovano acque termali 

bicarbonate derivanti da rocce calcaree e acque ricche di zolfo, mentre nella Pianura

Padana sono più comuni acque fortemente mineralizzate, caratterizzate da un alto 

contenuto di cloruro di sodio e altri minerali, nonché acque sulfuree.

In base a questa classificazione, le acque termali possono essere utilizzate in molti modi:

come bevande, per irrigazione, per inalazione, per bagno, oppure come applicazione in

associazione con altre sostanze minerali o organiche.

Lo sfruttamento e la valorizzazione delle acque termali sparse su tutto il territorio 

nazionale sono noti fin dall’antichità; infatti già nel 1° sec d.C. Plinio il Vecchio cita la

presenza di fonti termali nella sua “Naturalis Historia”. 

Furono i Greci il primo popolo a conoscere ed apprezzare le acque termali; i Romani 

onorarono questo strumento di cura e di relax attraverso la realizzazione delle 

monumentali Thermae publicae, a partire dalla cultura del bagno e dell’igiene 

personale per arrivare allo sfruttamento delle sorgenti per usi terapeutici specifici.

pressione osmotica, pH, conducibilità elettrica); ai risultati delle analisi chimiche (residuo

fisso a 100°C, a 180°C, al rosso scuro, ammoniaca, nitriti, nitrati, ossigeno, idrogeno 

solforato, grado solfidrometrico, durezza, alcalinità, arsenico, ozono, azione catalitica,

reazione al cloridrato di benzidina, gas).

Le acque minerali e termali (la cui differenza, secondo la legge italiana, risiede nella 

presenza di alcune sostanze e quindi nel diverso uso) possono essere distinte secondo

diverse classificazioni a seconda del parametro considerato (proprietà terapeutiche, 

caratteristiche chimiche, fisiche, chimico-fisiche).

Con riferimento alla concentrazione di sostanze minerali, si distinguono quindi acque 

oligominerali quando attraversano rocce poco solubili e seguono percorsi relativamente

limitati e con brevi tempi di residenza e acque molto mineralizzate quando attraversano

rocce solubili e sostano a lungo nel sottosuolo.

In base alla composizione salina, le acque possono essere classificate come arsenicali o

ferruginose, salse se contenenti cloruro di sodio, sulfuree con zolfo in varie combinazioni,

bicarbonate, carboniche, salso-bromo-iodiche e radioattive se contengono piccolissime

quantità di elementi come il radon.
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PISCINE AIRONE

Str.Mussolina, 1
Sacca di Goito (MN)
Tel: 0376-686825
Fax: 0376-686828
wwwwww..ppiisscciinneeaaiirroonnee..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
L’acqua del Pozzo Rodigo è un’acqua minerale, clorurato sodica,
ipertermale che è indicata per la terapia termale ed in particolare
per la crenoterapia, balneoterapia esterna di svariate patologie 
dell’apparato locomotore, vascolare periferico, della cute, 
oltre che per uso cosmetologico. Un uso molto importante è 
rappresentato dalla riabilitazione motoria post-traumatica, in 
particolare dei traumi sportivi, ma anche di malattie neurologiche
quali plegie post-ictali o dopo prolungati periodi di immobilità. 
Un uso molto interessante può essere rappresentato anche dalla 
ginnastica in acqua nelle osteoporosi conclamate con crolli 
vertebrali che necessitano di esercizi che non carichino in modo
eccessivo sul rachide e nelle patologie discali della colonna 
vertebrale.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acqua minerale; acqua clorurato sodica; ipertermale (temperatura
alla sorgente 60°C).

PPrroopprriieettàà
Antinfiammatorie, analgesiche, decontratturanti, estetiche.

IInnddiiccaazziioonnii
Patologie dell’apparato circolatorio, cutanee, rigidità articolare,
spasmi muscolari, difficoltà respiratorie.

BBeenneesssseerree
All’interno del Centro Termale è possibile effettuare una vasta
gamma di trattamenti estetici per il viso ed il corpo da abbinare 
a rilassanti bagni con idromassaggio o a massaggi distensivi e 
snellenti.
Il centro dispone di piscine interne ed esterne dove è possibile 
effettuare numerose attività per mantenersi in forma, quali: corsi di
nuoto, acquagym, hydrobike e ginnastica dolce.
È presente anche un’ampia sala attrezzi con spazi attrezzati per la
ginnastica a corpo libero, con corsi di step, aeromix e total body. 
Il parco estivo di 50.000 mq è attrezzato a solarium e ad attività
ludico sportive con spazi esclusivi per i bambini.

TERME DI ANGOLO

V.le Terme
Angolo terme (BS)
Tel: 0364-548244
Fax: 0364-548705
wwwwww..tteerrmmeeddiiaannggoolloo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
La suggestiva cornice della Val Camonica crea un microclima parti-
colare, che rende uniche le fonti della zona. All’interno del parco,
le acque sgorgano da due fonti: San Silvestro e Fonte Nuova, 
quest’ultima recentemente scoperta e utilizzata per la preparazione
di cosmetici termali rinomati in tutta Europa. 
Le proprietà curative e benefiche della fonte di San Silvestro sono
conosciute ormai da molto tempo e le sue acque possiedono caratte-
ristiche ideali per la cura di un’ampia gamma di disturbi. Col tempo i
loro effetti positivi sono stati verificati nella cura delle malattie
dello stomaco, dell’intestino, dei reni, delle vie urinarie e per 
alcuni disturbi della pelle. Oltre alla somministrazione di acqua
come bevanda a scopo terapeutico, ad Angolo è possibile 
sottoporsi a bagni, fanghi, inalazioni, nebulizzazioni, aerosol, 
irrigazioni, insufflazioni e massaggi subacquei. Alle terme di Angolo,
è possibile provare anche la ionoterapia negativa, che permette di
curare i disturbi causati dalle astenie, dagli esaurimenti nervosi,
dall’asma bronchiale e dai problemi di circolazione. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee
Acque solfato-bicarbonato-alcalino-terrose (Temperatura 12°C).

PPrroopprriieettàà
Digestive, lassative, disintossicanti, antinfiammatorie, disinfettanti.

IInnddiiccaazziioonnii
Malattie dell’apparato digerente, genito-urinario, respiratorio,
della pelle, dell’apparato locomotore e del sistema vascolare.
Coadiuvanti per la  cura della psoriasi e della dermatosi non 
essudativa.

BBeenneesssseerree
Oltre alle cure termali che sfruttano l’azione terapeutica dell’ac-
qua proveniente dalle due fonti San Silvestro e Nuova, l’ospite può
giovarsi di utili esercizi salutari  da praticarsi in un parco di 30.000
mq. All’interno dello stabilimento termale, dotato di ambulatori per
visite specialistiche, vi è anche la possibilità di seguire cicli di  mas-
soterapia e marconiterapia o di praticare esercizi di riabilitazione 
respiratoria, neurologica e motoria sotto la guida di professionisti. 
E per finire, nello stabilimento anche un moderno centro estetico
così da confermare le Terme di Angolo  un luogo ideale per prender-
si cura del corpo e rinfrancare lo spirito, adatto a tutte le età. 

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28
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TERME BAGNI MASINO

Via Bagni 
Val Masino (SO) 
Tel::  0342/641010
Fax::  0342/653000
wwwwww..bbaaggnniimmaassiinnoo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Con un’altitudine superiore ai mille metri, montagne ricche di verde

e una buona esposizione al sole, la località termale dei Bagni del

Masino, possiede le soluzioni giuste per chi è alla ricerca del 

benessere psico-fisico. Suggestivo lo scenario naturale dal quale 

scaturisce la sorgente, collocata nel bel mezzo di una grotta 

caratterizzata dalla presenza di roccia granitica. 

È proprio il passaggio attraverso queste rocce a conferire 

all’acqua caratteristiche chimico-fisiche che facilitano sia il suo

assorbimento che la relativa eliminazione, con apprezzabili risultati

sul piano diuretico. 

Le sue qualità specifiche la rendono particolarmente adatta 

anche nella cura dei disturbi dell’apparato gastro-enterico, in 

particolare della stipsi, della diarrea, delle malattie del fegato e

delle vie biliari. Nelle terme di Val Masino è possibile trovare 

sollievo da infiammazioni, gotta, calcolosi, problemi ginecologici

attraverso terapie idropiniche, bagni, inalazioni, aerosol e irrigazioni. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acqua solfato-calcica e radioattiva (temperatura 38°C).

PPrroopprriieettàà
Diuretiche, antinfiammatorie, disintossicanti, digestive.

IInnddiiccaazziioonnii
Malattie otorinolaringoiatriche, ginecologiche, dell’apparato urinario,

gastroenteriche, dermatologiche e del ricambio.

BBeenneesssseerree
La località termale, posta a 1170 m. di altitudine, gode di un 

paesaggio davvero speciale ed offre occasioni di splendide 

passeggiate nei boschi e sulle montagne dei dintorni. Buone le 

strutture sportive e ricreative annesse alle terme. 

È possibile usufruire di diversi trattamenti benessere: idromassag-

gio, massaggi anti-stress, riflessologia, fanghi.

TERME DI BOARIO

Corso Italia, 91
Boario Terme (BS)
Tel: 0364-525011
Fax: 0364-525252
wwwwww..tteerrmmeeddiibbooaarriioo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Alle terme di Boario quattro fonti differenti, con acque a diversa
concentrazione di sali, assicurano una vasta gamma di trattamenti.
Antica Fonte, bevuta calda, svolge un’azione specifica su fegato, 
vie biliari ed intestino ed è indicata per disturbi digestivi, 
colecistopatie, in caso di colon irritabile, stipsi e diverticolosi. 
Fausta contribuisce a migliorare l’attività intestinale, tramite la sua
azione detergente sulla mucosa e allevia i disturbi intestinali dovu-
ti anche allo stress. Igea è ideale per attivare il ricambio 
idrico. Agisce sulle vie digestive e biliari favorendo l’eliminazione
delle scorie metaboliche. Boario è l’acqua ideale per depurare e
disintossicare perché agisce sull’apparato digerente e sull’appara-
to urinario e, per il basso contenuto di sodio, è consigliata per 
prevenire anche la ritenzione idrica. 
Infine, grazie all’equilibrato apporto di calcio e magnesio, è 
un’acqua ottimale per l’uso quotidiano a tutte le età. Alle Terme di
Boario, oltre alla classica terapia idropinica (ovvero come bevanda),
si possono praticare anche irrigazioni (intestinali e vaginali), bagni e
fanghi (artropatie, problemi epatici, problemi cutanei, malattie 
circolatorie) ed infine terapie inalatorie efficaci nelle insufficienze
respiratorie. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee
Acqua bicarbonato-solfato-calciche-magnesiache (Temperatura 15°-15,2°C).
Acque mediominerali solfate (Temperatura13°C).
Acqua mediobassa solfata (Temperatura 13,2°C).

PPrroopprriieettàà
Epatoprotettive, disintossicanti, digestive, lassative, antinfiammatorie.

IInnddiiccaazziioonnii
Disturbi epatobiliari, dell’apparato locomotore,  cardiocircolatorio,
respiratorio, genito-urinario, del ricambio.

BBeenneesssseerree
Dal 2006, alle  Terme di Boario c’è un nuovo spazio polifunzionale
all’interno del quale la medicina termale si integra perfettamente
con altre discipline e con numerosi trattamenti di remise-en-forme.
Una diagnosi accurata, in grado di  stabilire il percorso più adatto
ai singoli obiettivi è l’inizio di un programma che può contare sulla
complementarietà di varie discipline e sui trattamenti specifici che le
caratterizzano.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28



BORMIO TERME

Via Stelvio, 14 
Bormio (SO) 
Tel:: 0342/901325
Fax: 0342/905220
wwwwww..bboorrmmiiootteerrmmee..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Le acque che alimentano Bormio Terme zampillano dalla roccia in
prossimità del letto del fiume Adda, in località “Cinglaccia”, a circa
1300 metri di altitudine, ed hanno una temperatura intorno ai 40°C.
Per la loro composizione chimica abbastanza uniforme e per la loro
radioattività sono dotate di moltissime indicazioni terapeutiche.
Bormio Terme è un centro polivalente, in cui, oltre ai reparti 
curativi (fanghi, bagni, inalazioni ed aerosol, fisioterapia, 
riabilitazione, percorso vascolare), si trova un amplissimo settore
dedicato a divertimento, sport e benessere (con ben sette piscine sia
al coperto sia all’aperto per adulti e bambini, giochi d’acqua, 
scivolo ecc., sauna, bagno turco, zone relax e solarium), un 
moderno centro estetico e massaggi, un’attrezzata palestra, bar,
ristoranti, centro congressi.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acqua termale minerale, solfato, bicarbonato-alcalino, terrosa a
media radioemanazione.

PPrroopprriieettàà
Decongestionanti, sedative, disinfettanti e antinfiammatorie.

IInnddiiccaazziioonnii
Malattie cardiocircolatorie, della pelle, dell’apparato digerente,
respiratorio e locomotore ma anche problemi intestinali. 
Infine la radioattività idroclimatica dipendente dal radon esercita
una azione sedativa sul sistema nervoso sia centrale sia periferico.

BBeenneesssseerree
È il settore che ha visto, negli ultimi anni, importantissimi 
investimenti ed ampliamenti. Alla vasca natatoria (25 x 16 mt.) ed a
quella per bambini si sono aggiunte la “Loggia Termale”, affacciata
sulla piazza delle Terme, e le nuove vasche “Quattro Stagioni”, 
bambini interna ed esterna e “Nuota nel sole”, immerse nel parco.
Ampie saune e bagni turchi, con zone relax tranquille e piacevoli,
completano l’offerta.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28

1155

BAGNI DI BORMIO

S.S Stelvio
Bormio (SO)
Tel: 0342/901890 
Tel: 0342/910131 
fax: 0342/918511
wwwwww..bbaaggnniiddiibboorrmmiioo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Le acque termali dei Bagni di Bormio scaturiscono da ben 9 
sorgenti situate sulle pendici di dolomia del monte Reit all'interno
del Parco Monumentale ad un'altitudine variabile dai 1280 ai 1420
metri s.l.m. 
Cinglaccia, Nibelunghi, Ostrogoti e Pliniana sono situate fra i 1280
e i 1340 mt d’altitudine, S.Martino, Arciduchessa, Zampillo dei 
bambini, Cassiodoro e S.Carlo, si trovano fra i 1370 e i 1421 mt.
d’altitudine.   
Le acque minerali, tra le pochissime calde dell'area a sud delle Alpi,
sgorgano ad una temperatura tra i 36° e i 43°C, variabile in 
funzione delle stagioni: più calde in inverno, perché il terreno 
gelato non consente le infiltrazioni delle acque pluviali; a tempera-
tura variabile in estate, in rapporto alle precipitazioni atmosferiche. 
Le acque calde contengono microscopici sulfobatteri naturali in
sospensione che favoriscono il processo di esfoliazione epiteliale
(peeling naturale) che rendono la pelle più liscia e vellutata.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee
Acque ipertermali, solfato, alcalino, terrose, con tracce di 
radioattività (radon). (temperatura 36° - 43°C).

PPrroopprriieettàà
Disintossicanti, rigeneranti, tonificanti, antistress, rilassanti,
antinfiammatorie.

IInnddiiccaazziioonnii
La radioattività idroclimatica dipendente dal radon esercita una
azione sedativa sul sistema nervoso sia centrale sia periferico.

BBeenneesssseerree
Sono presenti più centri di estetica che rappresentano l’ottimale
conclusione di un processo di rigenerazione fisica e psichica che 
inizia con l’immersione nelle acque calde termali. Le acque infatti
predispongono il corpo a recepire i benèfici e salutari effetti sia dei
trattamenti estetici che dei massaggi apportando una completa 
rigenerazione del corpo. Diverse le tipologie di trattamenti pratica-
ti: dallo shiatsu alla stone terapy, dal cranio-sacrale al trattamen-
to Bioenergetico. Numerosi sono inoltre gli sport praticabili in 
strutture attrezzate, svariati e suggestivi gli itinerari turistici.



TERME FRANCIACORTA-OME

Via Maglio, 27
Ome (BS)
Tel: 030-652622
Fax: 030-6852821
wwwwww..tteerrmmeeddiiffrraanncciiaaccoorrttaa..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Sullo sfondo delle salubri sorgenti di Ome si delineano le 
deliziose colline moreniche, che rendono il soggiorno nella 
località termale molto salutare sotto il profilo dell’equilibrio
psico-fisico. 
Dalla fonte del Maglio, scaturisce un’acqua che ha proprietà 
chimico-fisiche di alto valore, ideale per l’impiego nelle cure che
mirano a ristabilire la salute fisica e a dare risultati, attraverso
trattamenti della pelle e del viso, sul piano estetico.
La cura idropinica, vale a dire l’assunzione di acqua come bevanda,
rappresenta il valore aggiunto che fa da sfondo a tutti gli altri
trattamenti ai quali è possibile sottoporsi ad Ome. Un ruolo di 
rilievo spetta anche alle terapie inalatorie e ai bagni ozonizzati con
idromassaggio. Dalle cure è possibile ricavare benefici sul fronte
delle malattie gastroenteriche, con ricadute positive anche
sui disordini epatobiliari. Oltre a facilitare la diuresi, le acque 
della fonte del Maglio riducono fortemente i disturbi alle vie 
respiratorie, in particolare riniti e rinosinusiti.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acqua mediominerale bicarbonato-calcica.

PPrroopprriieettàà
Sedative, antiacido, antinfiammatorie.

IInnddiiccaazziioonnii
Malattie circolatorie, epatobiliari, dell’apparato locomotore, 
respiratorio e genito-urinario oltre che per le malattie del ricambio.
Dispepsie di origine gastroenterica, colon irritabile e stipsi.  

BBeenneesssseerree
Oltre alle terapie termali classiche, alle Terme di Franciacorta-Ome,
l’ospite può afferire al centro benessere; al centro di rieducazione
fisica con palestra e giovarsi di cure estetiche, medicina estetica e
consulenze dietologiche. E per completare l’offerta non mancano
massaggi, trattamenti viso e corpo, riflessologia plantare, 
aromaterapia, bagno di vapore termale, docce idro-jet caldo/fredde,
bagni di fieno, impacchi di argilla e, in collaborazione con la Clinica
di San Rocco, un check-up menopausa.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28

FONTI MINERALI GERETTE

via Lodi, 9/b
San Colombano 
al Lambro (MI)
TEL: 0371-89283

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree

L’acqua sgorga da sette fonti, cinque delle quali (Fonte Elio, Fonte

Nuova, Fonte Leone, Fonte Ariete, Fonte Vittoria) forniscono acque

dalla composizione salso-bromo-iodico-sulfurea; le acque delle

Fonti Apollo e Laura, invece, sono di tipo sulfureo. 

Queste ultime sono indicate nelle intossicazioni esogene e nelle

malattie epatiche. L’acqua della Fonte Ariete è utile nelle difficoltà

digestive a livello gastrointestinale, mentre la Fonte Leone e la

Fonte Nuova vengono utilizzate soprattutto nella cura delle

gastriti. Le acque delle sorgenti Elio e Vittoria sono prettamente

purgative e risultano efficaci, oltre che nella stipsi, anche nella

obesità e nella cura di malattie del fegato.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee

Acqua salsobromoiodica e sulfurea.

PPrroopprriieettàà

Lassative, digestive, diuretiche.

IInnddiiccaazziioonnii

Malattie dell’apparato gastroenterico.

BBeenneesssseerree

Le preziose acque si sorseggiano passeggiando nel grande parco

termale di oltre 30.000 mq. 

Le Fonti Minerali sono dotate di servizi di ristorazione, animazione

ed intrattenimento musicale. 

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..

Vedi Tabella pagina 28

1177



TERME DI MIRADOLO

P.zzale Terme, 7
Miradolo Terme (PV)
Tel: 0382-77012
Fax: 0382-754090
wwwwww..tteerrmmeeddiimmiirraaddoolloo..iitt 

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Quattro le fonti di Miradolo: Fonte Cà de Rho, Fonte Saline S. Maria,

Fonte S.Pietro, Fonte Vittoria dalle quali sgorga un’acqua 

salsobromoiodica-litio-magnesiaca-sulfurea, particolarmente indicata

per via idropinica nelle affezioni dell’apparato digerente. 

Le caratteristiche fisico-chimiche di queste acque trovano impiego

ottimale per curare affezioni artrosiche, esiti di fratture e 

vasculopatie attraverso la fangoterapia, la balneoterapia e 

l’idromassaggio; con l’utilizzo delle irrigazioni nasali, le nebulizza-

zioni caldo-umide, le insufflazioni endotimpaniche e l’aerosol,  sono

una vera panacea per le affezioni dell’apparato respiratorio. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acque salso-bromo-iodiche-litiose-magnesiache-sulfuree.

PPrroopprriieettàà
Epatoprotettive, disintossicanti, digestive, lassative, antinfiam-

matorie.

IInnddiiccaazziioonnii
Prevenzione delle malattie dell’apparato digerente, delle 

gastropatie, delle malattie delle vie biliari, dell’apparato urinario 

e in generale delle malattie del ricambio. 

Patologie croniche dell’apparato respiratorio, patologie osteoar-

tromuscolari e dermopatie.

BBeenneesssseerree
Alle Terme di Miradolo l’ospite può trovare reparti specialistici di

Medicina Estetica dove giovarsi di trattamenti personalizzati per la

cura di molti inestetismi (cellulite, acne, rughe, atonia cutanea).

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..

Vedi Tabella pagina 28

1199

TERME PRESIDENT

Via E. Fermi, 5
Salice Terme (PV)
Tel: 0383-92341/2
Fax: 0383-91944
wwwwww..tteerrmmeepprreessiiddeenntt..ccoomm

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Le acque minerali delle Terme President, a Salice, sono due:
Boscaiolo, acqua sodico-calcico-magnesiaca-solfata-clorurata-sul-
furea, che sgorga a 14°C; Boschetto, acqua sodico-calcico-magne-
siaca-ferruginosa-clorurata-bromoiodica che sgorga a 13°C.
Alle terme President, attraverso tali acque termali si effettuano 
tradizionali terapie termali quali: fanghi, docce e bagni salso-bromo-
iodici, bagni ozonizzati, idromassaggi, irrigazioni vaginali, terapie
inalatorie, insufflazioni endotimpaniche, ventilazioni polmonari,
terapie idropiniche, massaggi terapeutici, piscina idroterapica 
deambulatoria.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Boscaiolo: acqua sodico-calcico-magnesiaca-solfata-clorurata
sulfurea. (Temperatura 14°C).
Boschetto: acqua sodico-calcico-magnesiaca-ferruginosa-clorurata-
bromoiodica. (Temperatura 13°C).

PPrroopprriieettàà
Epatoprotettive, disintossicanti, digestive, lassative, antinfiammato-
rie, analgesiche, mucolitiche, anticatarrali, antiedemigene, 
cheratolitiche e cheratoplastiche. 

IInnddiiccaazziioonnii
Affezioni delle prime vie respiratorie e bronchiali, sordità rinogena,
affezioni artroreumatiche, ginecologiche, dermatologiche, 
gastrointestinali e le vasculopatie periferiche.

BBeenneesssseerree
All’interno delle Terme President, opera il Fitness & Beauty Medical
Center che offre programmi estetici, cosmetici, dimagranti, il tutto
da integrarsi con le terapie termali seguiti da specialisti che 
studiano un programma personalizzato per ogni ospite al fine di
rispondere al meglio alle singole esigenze terapeutiche, estetiche,
cosmetiche e fisiche.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28
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TERME DI RIVANAZZANO

C.so repubblica, 2
Rivanazzano (PV)
Tel: 0383-91250
Fax: 0383-92146
wwwwww..tteerrmmeeddiirriivvaannaazzzzaannoo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree

Le acque sono principalmente di due tipi: salso-bromo-iodiche e sul-

furee. Le cure che si possono praticare spaziano dai bagni ai fanghi

per le affezioni artroreumatiche, alle irrigazioni vaginali per le affe-

zioni ginecologiche, fino alle cure inalatorie per le malattie delle

vie respiratorie e dell’apparato bronco-polmonare. Sono, inoltre,

molto praticati i cateterismi tubarici per la cura della sordità rino-

gena. Importanti sono anche le cure per le malattie della pelle, per

vasculopatie periferiche ed esiti di flebiti, e per disturbi provocati da

squilibri endocrini. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 

Acqua salsobromoiodica (Temperatura 14,5°C).

Acqua sulfurea (Temperatura 14,5°C).

PPrroopprriieettàà

Antinfiammatorie, sedative. 

IInnddiiccaazziioonnii

Affezioni otorinolaringoiatriche e respiratorie.

Affezioni artroreumatiche, circolatorie, ginecologiche e dermatologiche.

BBeenneesssseerree

Alle terme di Rivanazzano non solo terapie ma anche consulenze

estetiche e programmi di benessere personalizzati.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..

Vedi Tabella pagina 28

TERME DI SALICE

Via delle Terme, 22
Salice terme (PV)
Tel: 0383-93046
Fax: 0383-92534
wwwwww..tteerrmmeeddiissaalliiccee..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Le acque minerali delle Terme di Salice sgorgano da quattro 
sorgenti: la Fonte Montalfeo, acqua salso-alcalino-terrosa-sulfu-
rea che sgorga a 14°C; Fonte Sales, acqua salso-alcalino-ter-
rosa-bromoiodica-ferruginosa che sgorga a 15°C; Fonte GM2, acqua
salso-sulfurea-bromoiodica che sgorga a 17°C; Fonte GM1, acqua
salso-alcalino-terrosa-sulfurea-bromoiodica che sgorga a 18°C. 
Terapeuticamente efficaci, sono l’ideale per la cura delle affezioni
dell’apparato respiratorio attraverso inalazioni, humage, irrigazio-
ni nasali, ventilazioni polmonari, nebulizzazioni ma anche politzer
crenoterapico. Attraverso fanghi, percorsi vascolari, palestra in
acqua termale e idromassaggio, le acque termali di Salice sono 
ottimali nella terapia riabilitativa. Infine, per via idropinoterapica,
sono ottime per la cura dei disturbi digerenti, dei disturbi 
epato-biliari e dell’apparato urinario. Completano i trattamenti le
irrigazioni vaginali e le cascate cervicali terapeutiche per la cura
delle malattie cardiocircolatorie. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee
Fonte Montalfeo: acqua salso-alcalino-terrosa-sulfurea che 
sgorga a 14°C; Fonte Sales:  acqua salso-alcalino-terrosa-bromoio-
dica - ferruginosa che sgorga a 15°C; Fonte GM2: acqua salso-sul-
furea-bromoiodica che sgorga a 17°C; Fonte GM1: acqua salso-alca-
lino-terrosa-sulfurea-bromoiodica che sgorga a 18°C.

PPrroopprriieettàà
Epatoprotettive, disintossicanti, digestive, lassative, antinfiammato-
rie, analgesiche, mucolitiche, anticatarrali, antiedemigene, 
cheratolitiche e cheratoplastiche.

IInnddiiccaazziioonnii
affezioni apparato respiratorio, broncopolmonare, locomotore,
Affezioni otorinolaringoiatriche. Ideali per: riabilitazione motoria
post traumatica. Affezioni artroreumatiche, dell’apparato 
epatobiliare, della cute, dell’apparato genitourinario, dell’appara-
to circolatorio periferico (insufficienze venose e linfatiche).

BBeenneesssseerree
Le terapie termali attraverso le ricche acque di Salice si completa-
no con l’offerta kinesiterapia, i corsi di educazione alla salute
(anche alimentare), il fitness, la massoterapia, la medicina anti-
stress e le terapie fisiche. Infine da quest’anno si potrà disporre di
una piscina termale coperta, con panche idromassaggianti, percorso
idrovascolare, efficaci soffioni per la cura dei disturbi cervicali.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28



2233

TERME DI SAN PELLEGRINO

Via Taramelli, 2
SAN PELLEGRINO
TERME (BG)
tel: 0345-22455
wwwwww..ssaannppeelllleeggrriinnoo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
L’acqua sgorga alla base della falda meridionale di una rupe di

natura dolomitica, costituita essenzialmente da carbonato di calcio

e di magnesio, che si innalza per circa 60 metri sino al Poggio

Belvedere. Le analisi chimiche portano a classificare le acque tra

quelle solfato-bicarbonato-alcalino-terrose. 

La loro temperatura alla sorgente è di 26°C. 

La loro azione terapeutica si indirizza alle malattie dello stomaco

e dell’intestino, del fegato e delle vie biliari, è consigliata nelle

disfunzioni del ricambio, nelle malattie dei reni e delle vie urinarie

e in particolare nel caso di calcolosi renale, anche come 

trattamento post-operatorio. Nel 1992 il Ministero della Sanità 

ha riconosciuto le proprietà terapeutiche, da utilizzarsi per le cure

termali, della sorgente Vita. L’acqua, ricca di sali minerali,

è utilizzata presso il centro di cura per fanghi, bagni, inalazioni, 

idromassaggi, irrigazioni vaginali, percorsi di ginnastica vascolare. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acqua solfato-bicarbonato terrosa (temperatura 26°C).

Acqua solfato-bicarbonato-alcalino-terrosa (temperatura 26°C).

PPrroopprriieettàà
Epatoprotettive, disintossicanti, digestive, antinfiammatorie.

IInnddiiccaazziioonnii
Disturbi epatobiliari, dell’apparato digerente, locomotore, 

respiratorio e genitourinario, sordità rinogena.

BBeenneesssseerree
Per rendere ancora più piacevole il soggiorno ai curanti, le Terme

mettono a disposizione un parco termale con musica da ballo, bar e

locali di ritrovo per manifestazioni scientifiche, culturali e di 

intrattenimento.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28

TERME DI SANT’OMOBONO

Viale alle Fonti, 117 
Sant’Omobono Imagna (BG)
Tel: 035.851114
Fax: 035.851148
wwwwww..vviillllaaoorrtteennssiiee..ccoomm

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Le acque delle Terme di S. Omobono, di tipo sulfureo-salso-solfato-
alcalino, sgorgano a una temperatura che va dai 10° ai 15°C e sono
particolarmente adatte alla cura delle malattie cutanee (nella metà
del 1800 venivano, infatti, definite “Acque della rogna”). 
Sono ottime anche per fegato e reni, per gli apparati respiratorio e
otorinolaringoiatrico, circolatorio, genitale femminile, muscolare e
scheletrico, per le malattie del ricambio, per le affezioni 
odontostomatologiche e per le allergie. 
Presso le terme di Sant’Omobono si praticano, soprattutto, cure
idropiniche (l’acqua viene bevuta fredda, a circa 14°C), cure 
inalatorie (l’acqua frantumata in particelle e veicolata dal vapore
raggiunge l’apparato respiratorio, con immediata azione antinfiamma-
toria e di fluidificazione dell’espettorato), balneoterapia (le acque
sulfuree vengono utilizzate per la cura delle malattie della pelle), 
idromassaggi (l’acqua termale, messa in movimento da particolari
getti subacquei, colpisce determinate regioni corporee esercitando
un’azione di massaggio con effetti benefici sulla circolazione) e 
irrigazioni vaginali.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee
Acqua sulfurea.

PPrroopprriieettàà
Lassative, diuretiche, antinfiammatorie e fluidificanti.

IInnddiiccaazziioonnii
Malattie otorinolaringoiatriche, delle vie respiratorie, cardiovasco-
lari, del ricambio, dell’apparato gastroenterico, reumatiche, 
ginecologiche, dermatologiche.

BBeenneesssseerree
All’interno delle Terme vi è un centro benessere di terapie naturali
e cure termali in cui natura e scienza trovano il loro punto 
d’incontro. I trattamenti includono ginnastica vascolare agli arti
superiori e inferiori, percorsi flebologici, idromassaggi, bagni di
vapore, massoterapia, shiatsu e riflessologia plantare, acquagym e
acquaerobica. 

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28



2255

TERME DI SIRMIONE

Sirmione (BS)
Tel: 030-9904923
Fax: 030-9904923
wwwwww..tteerrmmeeddiissiirrmmiioonnee..ccoomm

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree

L’origine dell’Acqua Termale di Sirmione è meteorica, nasce nel 

bacino di impluvio del Monte Baldo ad una quota di 800 mt. e 

scorre fino a 2500 mt. sotto il livello del mare, dove si arricchisce

di minerali e si surriscalda. Perché l’acqua termale di Sirmione

possa sgorgare a 69°C è necessario un ciclo di 20 anni.

Le acque che alimentano le tre sorgenti Boiola, Catullo e Virgilio

sono sulfureo-salso-bromoiodiche  e sono utilizzate sotto forma di

cure inalatorie nei disturbi respiratori, nei disturbi otorinolaringo-

iatrici e sotto forma di insufflazioni endotubariche e politzer creno-

terapico per i disturbi dell’orecchio.

L’acqua termale di Sirmione trova inoltre il suo utilizzo anche 

attraverso bagni e fanghi, idromassaggi e irrigazioni vaginali per la

terapia di disturbi reumatici, vascolari, affezioni dermatologiche,

affezioni ginecologiche.

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 

Acque sulfuree-salso-bromoiodiche (temperatura 69°C).

PPrroopprriieettàà

Antinfiammatorie e sedative. 

IInnddiiccaazziioonnii

Disturbi otorinolaringoiatrici e delle vie respiratorie. 

Disturbi reumatici, vascolari, dermatologici, ginecologici.

BBeenneesssseerree

A integrare le terapie termali classiche i trattamenti da seguirsi

presso il nuovo Centro di Benessere Termale Aquaria, dotato di

piscine, percorso vascolare, idromassaggio e centro estetico.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..

Vedi Tabella pagina 28

TERME DI TRESCORE

Via Gramsci
Trescore Balneario (BG)
Tel: 035-4255511
Fax: 035-941050
wwwwww..tteerrmmeeddiittrreessccoorree..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
Le acque di Trescore Balneario, sulfuree ad altissimo contenuto di
idrogeno solforato, hanno spiccate doti terapeutiche. 
Ricche anche di sostanze minerali come calcio e magnesio, in forma
di cloruri, solfati e carbonati, le acque di Trescore sono preziose
nella remissione o prevenzione di numerosi disturbi. 
Primi fra tutti quelli inerenti l’area orecchio-naso-gola (riniti, sinu-
siti, faringiti, laringiti, otiti catarrali croniche e sordità rinogena) e
l’area pneumologica (bronchiti).  
A Trescore si praticano, oltre alla tradizionale idropinoterapia, le
terapie inalatorie (inalazioni a getto di vapore, inalazioni a gas,
aerosol, aerosol sonici, irrigazioni nasali, docce micronizzate), 
le insufflazioni endotimpaniche, le ventilazioni polmonari. 
Per i disturbi dermatologici e osteoarticolari:  la balneofangotera-
pia e gli idromassaggi ozonizzati.  

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee
Acqua sulfurea-salso-solfatoalcalina ad elevato contenuto di 
idrogeno solforato.

PPrroopprriieettàà
Antinfiammatorie, mucolitiche, immunostimolanti, riattivanti la circo-
lazione mucosa, antiossidanti, cheratoplastiche e cheratolitiche.

IInnddiiccaazziioonnii
Disturbi otorinolaringoiatrici (orecchio, naso e gola), pneumologici,
osteoarticolari, dermatologici, flebologici. 

BBeenneesssseerree
Le Terme di Trescore sono oggi un modernissimo centro termale
all’interno del quale le terapie mediche, al passo con la ricerca più
avanzata, e le tecnologie più evolute si affiancano ad una grande
esperienza e competenza professionale. La crenoterapia a Trescore
è giovarsi delle proprietà terapeutiche della sua acqua godendo
non solo dell’accoglienza ma anche di un grande parco secolare
ideale luogo per un recupero psico-fisico globale.

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28



2277

TERME DI VALLIO

Via Sopranico
Vallio Terme (BS)
tel: 0365/370110
wwwwww..tteerrmmeevvaalllliioo..iitt

LL’’aaccqquuaa ee llee ccuurree
L’acqua che sgorga dalla Fonte Castello è un’acqua oligominerale

bicarbonato-alcalina, molto diuretica, con una considerevole azione

antispastica, decongestionante e depurativa. 

Particolarmente indicata nella calcolosi renale e nelle infiammazio-

ni croniche delle vie urinarie, l’acqua di Vallio ha anche benefici

effetti sul fegato e nelle malattie intestinali (insufficienza epatica,

colecisti, gastriti, coliti spastiche). Oltre alla cura idropinica 

(metodica somministrazione di acqua minerale per bibita), da alcuni

anni è attiva anche la terapia inalatoria per le affezioni 

dell’apparato respiratorio. 

CCaarraatttteerriissttiicchhee cchhiimmiicchhee 
Acqua Oligominerale-bicarbonato alcalina.

PPrroopprriieettàà
Antispastica, decongestionante, depurativa, epatoprotettiva, 

disintossicante.

IInnddiiccaazziioonnii
Calcolosi renale, infiammazioni croniche delle vie urinarie, 

disturbi epatobiliari, malattie intestinali (gastriti, coliti spastiche),

disturbi delle vie aeree, malattie dell’apparato respiratorio.

BBeenneesssseerree
La pineta della fonte si presta in modo ideale allo svolgimento del

percorso salute o percorso vita. 

Con una lunghezza di 1500 mt., il percorso si svolge a tappe ed 

è appositamente studiato per realizzare un programma di riabilitazio-

ne motoria e respiratoria adatto a tutte le età. 

Infine si possono seguire corsi di ginnastica dolce e riabilitativa per

persone affette da disturbi dell’apparato locomotore. 

Completano l’offerta i trattamenti di massofisioterapia. 

QQuueessttaa ssttrruuttttuurraa eerrooggaa ccuurree ccoonn oonneerrii aa ccaarriiccoo ddeell SS..ss..nn..
Vedi Tabella pagina 28
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Legenda

Cicli di cura convenzionati con il Sistema Sanitario Nazionale

Accesso consentito con la sola ricetta medica

Convenzione per assistiti I.N.A.I.L.

Cure in forma privata

Patologie che possono trovare beneficio
dalle cure termali (D.M. 20/03/2001)

Terapie

Rinopatia vasomotoria, faringolaringiti croniche, sinusiti croniche

Sindromi rinosinusitiche-bronchiali croniche, bronchiti croniche

semplici o accompagnate a componente ostruttiva

Stenosi tubariche, otiti croniche purulente non colesteatomatose

Osteoartrosi ed altre forme degenerative

Reumatismi extrarticolari

Postumi da flebopatie di tipo croniche

Sclerosi dolorosa del connettivo pelvico di natura cicatriziale e involutiva,

leucorrea persistente da vaginiti croniche aspecifiche e distrofiche

Psoriasi, eczema e dermatite atopica, dermatite seborroica ricorrente

Calcolosi delle vie urinarie e sue recidive

Dispepsia di origine gastroenterica e biliare, sindrome dellÕintestino
irritabile nelle sue variet� con stipsi

Sindrome dellÕintestino irritabile nelle sue variet� con stipsi

Cure inalatorie

Ciclo integrato ventilazione polmonare

Cura della sordit� rinogena

Fanghi-bagni terapeutici

Fanghi-bagni-doccia di annettamento

Bagni

Vasculopatie periferiche

Irrigazioni vaginali con bagno

Irrigazioni vaginali

Bagni

Cure idropiniche

Cure idropiniche

Docce rettali

Stufe o grotte

Massaggi

Piscina

Idromassaggi

Cure estetiche

Palestra-riabilitazione motoria

Ciclo riabilitazione motoria

Ciclo riabilitazione respiratoria
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